
UNA SERATA 
CON PAOLO 
CARUSO

M I L A N O  - 1 3  F E B B R A I O  2 0 1 8   

G A M  G R U P P O  A M I C I  D E L L A  M O N T A G N A  

 V I A  M E R L O  3  -  O R E  2 1  

Paolo Caruso, guida alpina, formatore, 

ideatore dell'omonimo  Metodo  che 

costituisce ormai un riferimento per 

l’insegnamento dell’arrampicata su roccia e 

ghiaccio, in Italia e all’estero, ci parlerà del suo 

nuovo libro “L’arte di sciare oltre le piste”, in 

cui si descrivono le tecniche del metodo 

Caruso® applicate allo sci fuori pista e allo 

scialpinismo. L’incontro sarà anche 

l’occasione per parlare di volontariato e di 

professionismo, di fruizione della montagna  

e dei parchi naturali tra sostenibilità, libertà e 

divieti, con particolare riferimento al Parco 

Nazionale dei Sibillini e al Parco delle Apuane.


